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S17：『人人有個靈山塔』的古偈今解圖說—以『自性法門』為主旨 

（慧淑居士, 智益居士於 20121211） 
 

古德偈曰：『佛在靈山莫遠求, 靈山只在汝心頭。人人有個靈山塔, 只向靈山塔下修』。 這
是古時大德寫出以修心為主的著名佳偈。 

靈山塔, 如圖, 是指八識心靈堅固如山的塔。解脫塔的外層八識即可明顯本心（明心）,
並進而展現（見）真如自性（見性）。 我們現以「圓覺宗」的『自性法門』為主旨, 應
用「比喻示意圖」方式, 來作一簡要解說如下。 

1. 先說甚麼是自性：『自性法門』的自性是指「自己清淨無垢的心性」,即是『自我的本

性』。 這清淨心性,累世以來即被八識的識心或分別心所污染與侷限,得不到解脫、自在。

這種以八識識心為主覆蓋著『自我的本性』的總合體即是展現自己『個性』的『自我之

性』。『自性法門』即是直接使清淨心性或『自我的本性』從八識為主的『自我之性』中

解脫出來, 得到明心見性,見性成佛的境界。  
關於這清淨心性, 唐朝的六祖惠能大鑑禪師在＜壇經＞「自序品」裡曾說為『菩提自性』, 

他說『菩提自性,本來清凈,但用此心,直了成佛』。這是他首先指出『無上菩提』的『自性』, 

接下來他又說『何期自性本自清淨, 何期自性本不生滅』等等。其實最早在佛陀住世時

代, 觀世音菩薩著名的『反觀觀自性』, 即已指示出明心見性,見性成佛的自性法門。近

代人「圓覺宗」的華藏上師更用『真如自性』將這『自性法門』充分開展, 宏揚於這 21
世紀的佛法末法時期【註釋一】。 

2. 古偈今解圖說：如圖所示,我們分別心的八識, 可比喻為偈中的靈山塔的外層。 這從

下到上的八層塔即分別比喻為我們眼耳鼻舌身及第六、七、八識的識心。『只向靈山塔

下修』的修法, 就是說只需要修心, 修掉這八識的識心, 剩下的就是塔的中心, 用虛線表

示的『菩提自性』或『真如自性』。當修証圓滿之時, 因八識的功用沒有顯現了,宇宙萬

象即沒有了, 這自性即出現為自己清淨無垢的心性『明點』。 這『明點』的自性光明更

可放大「入解脫門」, 即進入『毘盧性海』或『菩提果海』而成佛。這即是著名的『離

識成佛』。如願心夠大, 還可進一步「出菩提路」建立報土與化土而普度一切有情。 
3. 『只向靈山塔下修』怎樣修？  修的方法, 可在天台宗智者大師『假觀、空觀、中觀』

的『一心三觀』的修行上, 加上現代科學知識的理解,以及圓覺宗在覺性的深度和廣度

上更為殊勝、圓滿的體會。簡單說,我們即以簡單物理方法看清楚宇宙萬象外界一切都

是虛妄不真, 內心一切理念、思想都是夢是幻, 這些都是構成眼耳鼻舌身及第六、七、

八識識心的基礎。 這些既是虛妄不真、是夢是幻, 離掉八識即可得証真如自性本體或

本心。這即是明顯本心（明心）與展見（現）自我本性（見性）成佛的本義, 亦即『離

識成佛』的理趣, 也就是＜金剛經＞第 14 分所說的『離一切諸相，即名諸佛』,以及＜

金剛經＞第 5 分所說的『凡所有相，皆是虛妄, 若見諸相非相，即見如來」。【註釋一】 

------------------------------ 
註釋一：本短文 S17 的詳細解說, 請參網站（http://www.modb.url.tw）中即將刊出之

「佛學散文」的 C23：“體會華藏上師的自性法門”。 

http://www.modb.url.tw/
http://www.modb.url.tw/content/article/C21-體會華藏上師的守六根.pdf
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『人人有個靈山塔』的「比喻示意圖」 

 
 
 

 

 

 

 


